Flnde deinen eigenen Weg

Ganzheitliche integrative Atemtherapie

ein Angebot auch fir Horgeschéadigte

Warum ist das Leben fur den einen hier auf dieser Welt ein Spiel, eine
Herausforderung, eine Ansammlung von Chancen, getragen von Dankbarkeit, Glick
und Liebe? Warum ist es fir den anderen ein Kampf voller Schwierigkeiten und
Probleme, mit dem Gefiihl vom Pech verfolgt zu sein?

Sind Sie normalhérend oder hoérgeschéadigt? Haben Sie eine Behinderung? Haben
Sie das Gefluhl irgendetwas (die Horschadigung) bestimmt lhr Leben? Fihlen Sie
sich isoliert in der Gesellschaft? Wiinschen Sie leichte Beziehungen? Denken Sie
das Gluck lauft an Ihnen vorbei?

Wir selbst sind es, die Uber die Sichtweise der Ereignisse unseres Lebens
entscheiden. Denn nicht die Ereignisse sind positiv oder negativ, sondern unsere
Einstellung dazu!

Der Atem ist eine Briicke zwischen dem Denken und dem FuUhlen. Er hat die
Fahigkeit, Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Er kann harmonisieren, er
kann den Geist befreien, er kann unser Selbst erkennen lassen.

Finden auch Sie lhren Weg zu einem Leben als einen besonderen Menschen, auch
mit einer Horschadigung durch die ganzheitliche integrative Atemtherapie.
Finden Sie zu lhrer Lebensfreude zurtck!

- Regina Klein — Hitpaf3
- geb: 1962 in Dingden
- horgeschadigt seit friiher Kindheit
- Atemarbeit (nach 3-jahr Ausbildung am Institut fir ganz heitliche integrative Atemtherapie)
Voice Dialoge, Polaritditsmassage Beratung und Kommunikation
Termine nach Vereinbarung
- mehr Infos unter:
rkleinhitpass@aol.com
Tel: 02852/ 968097
Handy: 0172/ 2856146

Wegbeschreibung: von der A3 aus kommend, Richtung Arnheim, Abfahrt Hamminkeln, links Dingden-
Bocholt, an der Ampel in Richtung Dingden, rechts in den Ort rein, Kreisverkehr geradeaus, nach der
FuRgéngerampel nachste Strasse (Hasselmannsfeld) links, sofort wieder rechts in Messingsfeld, Nr. 4




